
MEUDON IRON TOUR  
 

TRIATHLONS ET DUATHLONS  
Coefficient multiplicatif égal au nombre de participants 
 

 Catégories 
Découverte Sprint CD Half/LD 4/120/30 Ironman 

20 20 40 80 120 160 
 

Un abandon fait marquer 1 point multiplié par le nombre de participants 
Exemple : 
5 membres du club sont inscrits sur un catégorie CD. Un abandonne. Voilà les points obtenus : 
 

le 1er marquera 200 points  (40x5) le 2ème marquera 160 points (40x4)     le 3ème marquera 120 points (40x3) 
le 4ème marquera 80 points  (40x2) le 5ème marquera 5 points (1x5) 
 
AUTRES EPREUVES MULTISPORTS (Aquathlons, Bike and Run, Swim Run). Ces épreuves doivent 
comporter au moins deux des sports du triathlon. 
Coefficient multiplicatif égal au nombre de participants. La durée est calculée à partir du temps de course du 
premier du club 
 

Catégorie 
Moins de 2 h pour le 1er club De 2 à 4 h pour le 1er club De 4 à 6 h h pour le 1er club Plus de 6 h pour le 1er club 

10 20 40 60 
 

Un abandon fait marquer 1 point multiplié par le nombre de participants 
Exemple : 
5 membres du club sont inscrits sur un Aquathlon dont le 1er au strach termine en 1h10’. Voilà les points 
obtenus pour les personnes du club : 
 

le 1er marquera 50 points  (10x5) le 2ème marquera 40 points (10x4)   le 3ème marquera 30 points (10x3) 
le 4ème marquera 20 points  (10x2) le 5ème marquera 10 points (10x1) 
 
Pour le Bike and Run l’équipe marquera le même nombre de point est sera considéré comme une unité 
 

AUTRES EPREUVES : Coefficient multiplicatif :  
De 5 à 9 participants : 1,5               De 10 à 14 participants : 2            A partir de 15 participants : 2,5 
 

Discipline Distance 
Natation - de 1,5 km 

10 
+1,5 km 

20 
Cyclosportive  < 100 km 

20 
<= 150 km 

40 
<= 200 km 

80 
> 200 km 

120 
VTT - 40 km 

10 
<= 60 km 

20 
<= 80 km 

40 
> 80 km 

60  
Càp 5km 

5 
10km 

10 
20/21 km 

20 
Marathon 

40 
-de 80km 

60 
+80 km 

80 
Trail - de 10km 

20 
De 10 à 20km 

40 
De 20 à 40 km 

60 
De 40 à 80 km 

80 
+ de 80km 

100 
Ski de fond De 0 à 40 km 

20 
+ 40 km 

40 
Course 

d’Orientation 
De 10 km à 20km 

40 
20 à 40 

80 
+ de 40 

100 
 

AUTRES POINTS DU REGLEMENT 
 

Courses par équipes triathlon ou duathlon : Le coefficient multiplicatif est égal au nombre total de 
participants du club. Les membres d'une même équipe se partagent les points correspondant à leurs 
places. Si une personne d’une équipe ne termine pas la course pour des raisons techniques ou 
tactiques, il marque quand même les points de son équipe. 
 

Exemple : 16 personnes du club participent à un triathlon par équipe sous la forme de 5 équipes, il 
s’agit d’un Half : 
 

1er équipe de 5 : 16x80 = 1280pts         La 2ème équipe de 5 : 15x80 = 1200pts     la 3ème équipe de 4 : 
14x80 =1200pts         la 4ème équipe de 3 : 13x80 = 1040 etc.….. 
 

Ex-aequo : Si des membres du club décident de franchir la ligne d'arrivée en même temps (sur une 
épreuve), sera classé devant celui ayant le temps meilleur temps càp.  
Ex-aequo sur le classement du MIT : Les membres du club ayant le même nombre de point au 
classement seront départagés de la manière suivante, le plus de course puis après le plus de triathlon. 
 

Les féminines ont un bonus de 10% à la fin de l’année sur toutes leurs courses  
Ex : 480pts à la fin de l’année lui vaudra 48pts de bonus soit 528pts  
 


